
 REGION 
IN AKTION

Der Erlös des Tages geht an „Trauerhalt e.V.“
Qualifizierte Begleitung von Trauernden, in Einzelgesprächen, aber besonders auch in 
Gruppen. Auch die Selbsthilfegruppe der SternenEltern ist ein Teil des Vereins.

REGION COESFELD

SAMSTAG
 19. AUGUST 2023
Start: 13.30 Uhr in der Lambertikirche

13.30 Uhr,   Lambertikirche
Begrüßung durch Mechthild Wilde von der kfd Holtwick
Impuls und Infos zum geplanten Ablauf durch Ingrid Konert/kfd Höven
und Führung durch die Lambertikirche mit Saktristanin Claudia Lobbe

14.00 Uhr,   Lambertipfarrheim, Vorraum
Cocktailempfang
Mit unserem kfd-Cocktail (k = köstlich, f = fruchtig, d = durstlöschend)

14.30 Uhr,   Lambertipfarrheim
Start in die einzelnen Aktionen (im Halbstundentakt)

5Pezziball-Workout mit Rita Heimann

5Hand- und Fuß-Gymnastik

5Bastelaktion mit Ingrid Konert und Mechthild Wilde 

5Erlebnistanz von Frau Knickmann aus Ahaus

5Powertanz-Tanzzentrum mit Yvonne Pier

Durchgehende Angebote: von 14 bis 17 Uhr

5Café-Mobil von der Caritas mit Annika Peters...........................  zwischen Kindergarten und Pfarrheim

5Candybar mit Angelika Hoffmann, Legden...............................  im Vorraum des Pfarrheims	

5�Cafèteria mit Häppchen (süß/deftig) Waffeln, Kaffee&Tee, 

Kaltgetränken mit dem Kaffee-Team kfd Maria Frieden............  im Jakobusraum

5Infostand mit kfd Werbematerial...............................................  im Vorraum des Pfarrheims

16.30 Uhr   Lambertipfarrheim, Saal 
Abschluss im Saal
Tanz, Theaterspiel und Abschiedsworte von Jutta Terbrack-Knüwer

Lambertipfarrheim

Lambertiik
irche


